Jonathan Rowson, autor de Los siete pecados capitales del ajedrez, investiga tres cuestiones importantes para todos los jugadores de ajedrez:

¿Por qué es tan difícil mejorar?

¿Qué tipo de actitud mental se necesita para encontrar buenas jugadas en distintas fases de la partida?

¿Es un mito la ventaja de la primera jugada, o existe diferencia entre jugar con negras o con blancas?

En un sorprendente y original trabajo, Rowson utiliza su formación filosófica y psicológica para responder a estas cuestiones de forma instructiva y entretenida. Este libro aporta nuevas percepciones sobre la apertura y comienzos del medio juego, y ayudará a todos los jugadores en sus esfuerzos por mejorar.

Rowson expone muchas nuevas ideas sobre la mejor forma que las negras tienen de combatir la temprana iniciativa de las blancas, empleando la información extra que obtienen por jugar en segundo lugar. Muestra, por ejemplo, algunos casos de una situación que llama zugzwang light, que se produce cuando las blancas se quedan sin jugadas constructivas. También pasa revista a las teorías de dos jugadores que, de forma diferente, han defendido la causa negra: Mihai Suba y András Adorján.

Los lectores son equipados con un "juego de herramientas mentales" que les permitirá manejar, con mayor eficiencia, muchas situaciones típicas ante el tablero, y evitar diversos escollos psicológicos.

El Gran Maestro Jonathan Rowson es el jugador escocés más fuerte de todos los tiempos y un prestigioso autor de ajedrez. En 2002 compartió el primer puesto en el World Open de Filadelfia, y en 2004 ganó el Premier de Hastings, convirtiéndose en campeón británico por primera vez, título que renovó en 2005. Sus libros anteriores, Understanding the Grünfeld y Los siete pecados capitales del ajedrez han sido muy alabados por la prensa ajedrecística. 

